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Zaburzenia depresyjne sa wspolczesnie jednym z najwazniejszych problemow zdrowia publicznego. Wys-
tepowanie choroby afektywnej jednobiegunowej wiaze sie z podwyzszona $miertelnoscia nie tylko ze wzgledu
na samobdjstwa, ale réwniez jest ono czynnikiem ryzyka wystapienia choréb przewleklych.

Wsrod objawéw depresji nalezy wymienié przede wszystkim obnizenie nastroju, jednak jej nieodtacznymi
elementami sa réwniez: zaburzenia rytmu okotodobowego, objawy somatyczne i obnizenie napedu psycho-
ruchowego. Ostatni z nich manifestuje sie spowolnieniem tempa mys$lenia, ostabieniem pamieci oraz spowol-
nieniem ruchéw lokomocyjnych.

Juz starozytnosci zaobserwowano, ze choroby psychiczne zwiazane sa z zaburzeniami psychomoto-
rycznymi. Koncepcja spowolnienia psychomotorycznego (PMR - ang. psychomotor retardation) u oso6b
cierpiacych na depresje¢ byla rozwijana przez kolejne stulecia. Kontrola ruchéw dowolnych realizowana jest
przez drogi zstepujace z wyzszych osrodkow motorycznych, znajdujacych sie w korze mozgowej. Ze wzgledu
na patofizjologie choréb afektywnych - zwiazana z dysfunkcjami ukladu neuroprzekaznikéw - zaburzenia
motoryczne stanowia integralna czesé depresji. Zaleznosé miedzy stanem psychicznym pacjenta, a jego zdol-
nosciami motorycznymi jest oczywista, dlatego tez postuluje sie mozliwosé wykorzystania ilociowej analizy
chodu do predykcji reakcji pacjenta na leczenie farmakologiczne. Poza wspomnianymi dysfunkcjami moto-
rycznymi, w depresji moga wystepowaé rowniez zaburzenia rownowagi. Jednak w literaturze poswiecono sto-
sunkowo niewiele uwagi temu zagadnieniu. Zaburzenia depresyjne sa zwigzane rowniez z obnizeniem funkecji
poznawczych. W literaturze pojawita sie hipoteza istnienia triady afekt-motoryka-funkcje poznawcze.

Celem prezentacji bedzie przedstawienie tez pracy doktorskiej dotyczacej oceny stanu klinicznego pac-
jentow z chorobami afektywnymi na podstawie ilosciowe]j analizy zapisow elektroencefalograficznych (EEG),
analizy chodu, kontroli réownowagi i funkcji poznawczych. Ponadto zostang omoéwione dotychczasowe bada-
nia dotyczace spowolnienia psychomotorycznego oraz opublikowana przez autorke metoda predykcji reakeji

pacjentow na leczenie w chorobie afektywnej dwubiegunowej na podstawie mocy falkowej fal alfa zapiséw
EEG.



